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TITULO EXPERTO

University Institute

°
u I rm for Regenerative Medicine
and Oral Implantology

Clasicamente el nivel de entrenamiento académico en los trastornos del sueino ha sido casi inexistente en la
formacioén universitaria y muy escaso a nivel hospitalario. Ante la toma de conciencia de la importancia social y
sanitaria de esta patologia, se da una creciente demanda de asistencia sanitaria que hace necesaria la implantacion
de programas de formacion de postgrado en medicina del suefo.

Este hecho ha llevado a la Fundacion Eduardo Anitua, ahora University Institute for Regenerative Medicine
and Oral Implantology (UIRMI), a ofrecer un programa de posgrado novedoso. El objetivo es especializar a los
distintos profesionales involucrados en el diagnostico y tratamiento de esta patologia, con un profesorado de perfil
internacional. Las apneas del sueno constituyen el area troncal mas importante del master. Se capacitara para la
aplicacion de distintas técnicas de diagnostico y tratamiento dentro de un equipo interdisciplinar.

:POR QUE
CURSARLO?

- PERFIL DE INGRESO -

*Titulacion: Odontologia (perfil: Ortodoncia/
Medicina y Cirugia (de especial interes Odontologia general); Psicologia;
para especialistas en Neurologia, Enfermeria; Biologia.
Neumologia, Otorrinolaringologia

y Cirugia Oral y Maxilofacial, tanto

especialistas como residentes);




Informacion
Basica:

Idioma: Es
Titulo experto
Créditos 22,42 ECTS

Director del Posgrado:
Joaquin Duran-Cantolla

Coordinadora de practicas online:
Ainhoa Alvarez

Jefa de estudios y coordinadora de
las practicas en el centro:

Aintzane Torre

Coordinadora clinica:
Gabriela Zubimendi

LUGAR:

University Institute for Regenerative Medicine
and Oral Implantology (UIRMI)

CALENDARIO:
PERIODO PREINSCRIPCION:

- Hasta el 22 de diciembre de 2025

DURACION DEL CURSO:
- Enero 2026 - Julio 2026

TIPO DE DOCENCIA:
Mixto: Presencial-online
PRECIO:

5.000 €

Coordinadora administrativa

Virginia Cuadrado

94516 06 53
contact@uirmi.org
www.fundacioneduardoanitua.org

DOCUMENTACION NECESARIA:

- Titulo universitario (licenciatura/grado)
en Ciencias de la Salud
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TIPOLOGIA
DE CLASES:

|. TEORICA

0 PRACTICA

LOS RONQUIDOS Y
LA RONCOPATIA.

ASPECTOS BASICOS DE
LA MEDICINA DEL SUENO.

APNEAS E HIPOPNEAS

DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA. FISIOPATOLOGIA Y
CLINICA EN ADULTOS.

ENTRENAMIENTO Y PRACTICAS DE
LECTURA DE LA POLISOMNOGRAFIA
CONVENCIONAL Y LA POLIGRAFIA
RESPIRATORIA EN ADULTOS.

MANEJO CLINICO DEL PACIENTE CON
APNEAS E HIPOPNEAS DEL SUENO.

TERAPIA CON MAQUINAS DE PRESION
POSITIVA DE LA ViA AEREA.

TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA
RONCOPATIA Y LAS APNEAS DEL
SUENO-HIPOPNEAS DEL SUENO.

MEDICINA DENTAL DEL SUENO.
DISPOSITIVOS INTRAORALES PARA EL
TRATAMIENTO DE LA RONCOPATIA Y LAS
APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUENO.

MEDICINA DENTAL DEL SUENO.
PRACTICAS CON LOS DISPOSITIVOS
INTRAORALES (DIO).



TiTULO EXPERTO DE UNIVERSIDAD EN LA
APNEA - HIPOPNEA DEL SUENO

Durante siglos, el sueno ha sido considerado
como una situacion de inactividad
opuesta a la vigilia.

Sin embargo, hoy dia sabemos que el sueno
constituye un estado muy activo donde tienen
lugar cambios metabdlicos, bioquimicos y
endocrinos, imprescindibles para mantener
nhuestro estado de salud.

TiTULO EXPERTO
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TiTULO EXPERTO

GUIA DOCENTE

Area de
conocimiento

Ontologia del ronquido y evolucion
en la especie humana.
Clasificacion del ronquido

Fisiologia y fisiopatologia del ronquido.
Concepto de roncopatia.

Prevalencia del ronquido y la roncopatia.
Relacion del ronquido y la roncopatia
con diferentes enfermedades y trastornos.

Identificacion del ronquido y la roncopatia.
Papel de los cuestionarios en
su identificacion y evolucion.

Bases de medicion electronica del ronquido.
Diferentes sistemas de medicion.

Tratamientos posturales, sistemas
mecanicos y electronicos.
Dispositivos de avance mandibular.

3. EPIDEMIOLOGIA

Joaquin Duran-Cantolla

Eduardo Anitua




Area de
conocimiento

TiTULO EXPERTO DE UNIVERSIDAD EN LA
APNEA - HIPOPNEA DEL SUENO

GUIA DOCENTE

1. ASPECTOS GENERALES
DEL SUENO

Joaquin Duran-Cantolla

2. BIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA
Y ARQUITECTURA DEL SUENO

Ainhoa Alvarez

3. SUENO, EDAD Y RESPIRACION

Joaquin Duran-Cantolla

4. SUENO Y GENERO

Joaquin Duran-Cantolla

5. CLASIFICACION DE
LOS TRASTORNOS DEL SUENO

Joaquin Duran-Cantolla

6. OTROS TRASTORNOS DEL
SUENO DIFERENTES DE LA AOS

Joaquin Duran-Cantolla

7. LAINVESTIGACION,
LA INNOVACION Y EL FUTURO
EN TRASTORNOS DEL SUENO

Joaquin Duran-Cantolla

Origen del sueno en los seres vivos.
Ontologia del sueno.

Evolucion del sueno.

Sueno e inteligencia.

Los ensuenos.

Funcion y biologia del sueno.
Fisiologia y fisiopatologia del sueno.
Macro y micro arquitectura del sueno.

El suefo a traves de la edad.

Sueno en los recién nacidos y los lactantes.
Sueno en los primeros seis meses de vida.
Sueno en la primera y segunda infancia.
Sueno en la adolescencia.

Sueno en la vida adulta.

Sueno y respiracion.

Suefo en el anciano.

Diferencias de Género en el sueno.
Sueno en la mujer.

Clasificacion de los trastornos del Sueno
de acuerdo a la AASM.

Otros trastornos del
sueno diferentes de la AOS

La investigacion, la innovacion y el futuro
en trastornos del sueno

Sueno en el embarazo, puerperio y lactancia.
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TiTULO EXPERTO

GUIA DOCENTE

Area de
conocimiento

Perspectiva historica.
Definicion de apneas e hipopneas del sueno.
Definicion de las apneas e hipopneas del sueno.

Estudios de prevalencia de las apneas
e hipopneas del sueno y los factores de riesgo
asociados a las mismas.

Fisiopatologia de las apneas del suefio.

Sintomas y signos asociados
a las apneas del sueno.

Consecuencias clinicas y fisiopatologicas
de las apneas e hipopneas del sueno.
Asociacion y/o causalidad con otras patologias.

Consecuencias clinicas y fisiopatologicas
de las apneas e hipopneas del sueno.
Asociacion y/o causalidad con otras patologias.

| 3. FISIOPATOLOGIA

Carlos Egea

' 4. MANIFESTACIONES
CLINICAS [ '

Jose Maria Montserrat

2

RENTES DEL SISTEMA
RDIOVASCULAR |

Joaquin Duran-Cantolla
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Diagnostico por cuestionarios y por
otras variables clinicas y biolégicas.

A\ € J J C N U

L

Joaquin Duran-Cantolla

La PSG convencional.
Conceptos. Sistema 10-20.

——

:_-;f" ", - A Colocacion y calibracion de electrodos.

L7 | Jorge Ullate Criterios de lectura de la PSG convencional.
| . —

l ﬁ

| &= :

| % 9. LAPOLIGRAFIA La PR. Concepto.

L B ! RESPIRATORIA (PR) Colocacion y calibracion de electrodos.

f Criterios de lectura de la PR respiratoria.

Nieves Belen Navarro

10. LOS SISTEMAS
& SIMPLIFICADOS

Sistemas simplificados y supersimplificados de
diagnostico de las apneas e hipopneas del sueno.
Bases fisiopatologicas y caracteristicas técnicas.

Joaquin Duran-Cantolla

de las apneas e hipopneas del sueno.

Otras modalidades diagnosticas
Futuro del diagnostico de la Apnea-Hipopnea del sueno.

Joaquin Duran-Cantolla
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instalacion y calibracion de senales.

Control de calidad.

Recepcion de pacientes, preparaciéon de equipos, 1. INSTALACION REAL EN PACIENTES
Carla Pia y Jorge Ullate

< Interpretacion progresiva y supervisada 2. LECTURAE INTERPRETACION
.E de las senales. DE LOS REGISTROS
E Ainhoa Alvarez, Jorge Ullate,
IT] Carla Pia
c
s Realizacion de los informes clinicos 3. REALIZACION DE INFORMES
o) en base a los resultados de los estudios.
0 Joaquin Duran-Cantolla
g
a Se presentaran a los alumnos diferentes casos 4. PRESENTACION DE CASOS
clinicos que tendran que resolver bajo CLINICOS Y SESIONES
la supervision de los docentes. CON EXPERTOS
Jorge Ullate
Recepcion de pacientes, preparacion de equipos, 1. INSTALACION REAL
instalacion y calibracion de senales. EN PACIENTES
Control de calidad.
S p Raul de Zusiiga
o
o E | m—
= Interpretacion progresiva y supervisada 2. LECTURA EINTERPRETACION % "
g de las senales. DE LOS REGISTROS
o - :
(7] Jorge Ullate, Ainhoa Alvarez, Gabriela
E Zubimendi y Maria Jesus Mendaza
= |
L. Realizacion de los informes clinicos " A ACIOND NFORM
E en base a los resultados de los estudios. —_—
[T Joaquin Duran-Cantolla
=
2 Se presentaran a los alumnos diferentes casos

clinicos que tendran que resolver bajo
la supervision de los docentes.

Raul de Zuniga, Jorge Horrillos,

Yoscar Alexander Martinez, Sara Pueyo,
|| Lorea Santos, Silvia Gonzdlez,
1 Iria Mejias y Leire Luengo
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- Conocimiento basico de lo esencial.

Maria Angeles Vicente

BORD] 5 | Abordaje multidisciplinar de la obesidad en nifos y adultos.

21 ERAPIA'PC ONA Tratamiento posicional de las apneas
. e hipopneas durante el sueno.
Laura Hidalgo Tratamientos combinados.

Tratamiento miofuncional y rehabilitador de la via aérea superior
para el tratamiento de las apneas durante el sueno en adultos.

Tratamiento con farmacos.
Directos y complementarios.

Presentacion de casos clinicos

CASOS CLINICOS y sesiones con expertos.

CON EXPERTOS
Joaquin Duran-Cantolla
y Vanessa leto
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Modalidades de tratamiento. -

Sistemas de CPAP, BPAPy APAP. el Al )

== Carlos Egea =

Funcionamiento de las maquinas. ‘ AQUINAST

Mascarillas, arneses, 2 OMPLEWM EﬁTOS- ‘
humidificadores. FASMAQUINAS F
SSDE PRESION POSITIVA:

™ Estrella Ordax
S 4

en el tratamiento con CPAP. | | DEL TRATAMIENTO

Parametros de eficacia y efectividad : CAC|AY EFECTIVIDA
Controles clinicos.

Joaquin Duran-Cantolla

Cumplimiento, tolerancia,
rechazo y efectos secundarios.

4. CUMPLIMIENTO;
TOLERANCIAJRECHAZO
Y EFECTOS SECUNDARIOS

Joaquin Duran-Cantolla

5. MANEJO DEL CUMPLIMIENTO
DELTRATAMIENTO

Manejo del cumplimiento
del tratamiento.

David Diez

6. MAQUINAS DE
PRESION POSITIVA

Maquinas de presion positiva
en ninos, ancianos y
casos especiales.

Joaquin Duran-Cantolla
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Para la roncopatia y las apneas-hipopneas

“R . ,
[ Y MODALIDADES DE del sueno en el adulto.

TRATAMIENTO QUIRURGICO Evaluacion del.pauente p,ara. cirugia.
La somnoscopia y otras técnicas.

Marina Carrasco

2. CIRUG&JASALY ' Cirugia nasaly
CIRUGIA ADENO-AMIGDALAR cirugia adeno-amigdalar.

il
4 Jorge Nufiez Rojas

L /\ 3. c‘ﬁl’A DEL | Glosectomia, suspension del hioides

PALADAR BLANDO y avance del geniogloso,
Glosectomia, traqueostomia y otras técnicas.

Antonio Municio

4. CIRUGIA DE AVANCE
MAXILO-MANDIBULAR

Cirugia ortognatica y
otras técnicas relacionadas.

Bruno Ardanza

5. ESTIMULACION ELECTRICA Mediante insercion de implantes
DE LA MUSCULATURA
DILATADORA DE LA VIA
AEREA SUPERIOR.

y otras técnicas relacionadas.

Isabel Villaseca

6. EFICACIAY EFECTIVIDAD
DEL TRATAMIENTO
QUIRURGICO

Evaluacion y seguimiento
de los pacientes.

Aintzane Torre

7. EVALUACION ANESTESICA
Y DE LOS FACTORES DE RIESGO

Para cirugia de
las apneas del sueno.

Borja Barrachina
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Modalidades de tratamiento.

Funcionamiento de las maquinas. ‘
Sistemas de CPAP, BPAP y APAP.

¢Cuandoy a quienes?

Julio Fonseca y Gabriela Pinto Soares

T -
i

3. LA ELECCION
DEL DISPOSITIVO

La eleccion del dispositivo.

Pedro Mayoral

4. DISPOSITIVOS INTRAOR
EN EL MERCADO

Revision histérica de los dispositivos intraorales (DIO),
descripcion y funciones de los DIO en el mercado

Disefo, fabricacion y desarrollo de 5-DISENO Y FABRICACION B °
los DIO impresion aditiva. DISPO VO NTRAORA

CAD-CAM e impresion 3D
Pedro Mayoral

Orthoapnea.
APNIA.

SANSTATACION EN ECPACIENTE

Pedro Mayoral

L ) -EFICACIAY EFECIIVIDAD
Revision de la literatura. BE LOS DIC

Pedro Mayoral
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‘ Manejo del paciente
UENO

en tratamiento con DIO.

Controly seguimiento de
los pacientes con un DIO.

10. EFECTOS | Efectos secundarios.
SECUNDARIOS

Pedro Mayoral

-COMPLICACIONES
DIO Y LARGO PLAZO

Pedro Mayoral

12 PAPELTD DS DIO
ENCTA'APNEA'DEL ;ui;%{o:
INFANTIL

Pedro Mayoral

Complicaciones a
medio y largo plazo.

Papel de los DIO
en la Apnea del Suefo infantil.

Presentacion de casos clinicos y
sesiones con expertos.

Julio Fonseca,
Gabriela Pinto Soares Videira,
y Pedro Mayoral
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Toma de registros con alginatos 1. TOMA DE'REGISTROS PARA
para la realizacion del DIO. LA REALIZACION DEL DIO

Pedro Mayoral

i

Proceso del Diseno y fabricacion 2. PROCESO DEL DISENO
de los DIO. Y FABRICACION DE LOS DIO

Pedro Mayoral :

Uso del scanner en la toma de registros para la fabricacion del DIO. 3. SCANNEREN LA FABRICACION
Utilidad de la Galga de George y otros sistemas. DE LOS DIO

Pedro Mayoral

w

4.INSTALACION Y ADAPTACION
DEL PACIENTE AL DIO

Instalacion y adaptacion
del paciente al DIO.

Pedro Mayoral

5. TITULACION DELAVANCE
MANDIBULAR CON EL DIO

Titulacion del avance mandibular
con el DIO.

Eduardo Anitua

6. PRESENTACION Y RESOLUCION
DE CASOS CLiNICOS
Y SESIONES CON EXPERTOS

Presentacion y resolucion de casos clinicos
y sesiones con expertos.

Eduardo Anitua y Pedro Mayoral
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EXPERTO O EXPERTA EN SINDROME
DE APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUENO

PROFESORADO

TiTULO EXPERTO

Médico Neurofisiologo.
Experto en Medicina del Suefio

Facultativo Especialista de Area (FEA) de la Unidad Funcional de Suefio.
Jefe de la Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Araba. Vitoria.

Doctor en Medicina y Cirugia.
Fundador de Biotechnology Institute.

Doctor en Medicina.

Director cientifico (CIBERES)

Jefe de servicio de Neumologia Hospital Universitari
Arnau de Vilanova de Lleida

Profesor Agregado de la Facultad de Medicina

de la Universidad de Lleida

Doctora en Medicina y Cirugia.
Especialista en Otorrinolaringologia.
F.E.A en el Hospital Universitario Dr. Preset.

Auxiliar de enfermeria en la Unidad Funcional
de Sueno del Hospital Universitario Araba.

Médico especialista
en Cirugia Maxilofacial.

Licenciado en Medicina. Especialista en Anestesiologia,
Reanimacion y Terapia del Dolor en el Hospital
Universitario de Txagorritxu (Vitoria).

Doctor en Medicinay Cirugia

Especialista en Estomatologia

Profesor del Departamento de Estomatologia
de la Universidad de Oviedo.

Director de la Unidad de Sueno de la Clinica Eduardo Anitua
Profesor del University Institute of Regenerative Medicine
and Implantology (UIRMI)

Director del Master de Medicina del Suefio del UIRMI
Profesor honorifico del Departamento de Medicina.
Vitoria-Gasteiz. Espana.



EXPERTO O EXPERTA EN SINDROME
DE APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUENO

Aprende con
profesionales clinicos expertos
e investigadores de prestigio
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DAVID DIiEZ

Enfermero y técnico especialista de Laboratorio.
CARLOS EGEA

Médico Neumologo.

Experto en Medicina del Suefio por el Comité Espaiol

de Medicina del Suefio (CEAMS).

Jefe de la Unidad Funcional de Sueiio de

la Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Araba.

Profesor del Departamento de Medicina

de la Facultad de Medicina de la UPV/EHU.

Director de la Unidad de Suefio en la Clinica Quiron. Vitoria.

JULIO FONSECA

Médico Dentista especialista en Dolor Orofacial,

disfuncion temporomandibular, roncopatia y apnea del suefio.

Presidente de la Sociedad Portuguesa de Disfuncion

Temporomandibular y Dolor Orofacial (SPDOF) . 5
VicePresidente de la Sociedad de suefio de SPDOF RAFAEL GARCIA-SARDON

Médico Otorinolaringélogo.
Jefe de Servicio de ORL de la OSI Araba. Vitoria.

SILVIA GONZALEZ RODRIGUEZ

Enfermera en la Unidad Funcional de Suero.

| Araba, Vitoria.
OSl Araba, Vitoria LAURA HIDALGO ARMAS

Enfermera en Servicio Vasco de Salud (Osakidetza).

ALEJANDRO HORRILLO

Facultativo especialista de area en Neurofisiologia en
la Unidad Funcionalde Suefio, Hospital Santiago Apostol, Vitoria.

VANESSA IETO

Doctora en Ciencias por la Facultad de Medicina
de la Universidad de de Sao Paulo

Certificada en Fonoaudiologia del Sueino

por la Asociacion Brasilena del Suefho — ABS
Fonoaudiologa clinica del Nucleo Interdisciplinario
de la Ciencia del Suefio - NICS

LEIRE LUENGO VILUMBRALES Especialista en Motricidad Orofacial por el CFFa

Técnico de apoyo en la Unidad Funcional de Sueio
de la OSI Araba. Instituto de investigacion
sanitaria Bioaraba, Vitoria.
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EXPERTO O EXPERTA EN SINDROME
DE APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUENO

PROFESORADO

Neurofisiologo clinico en la Unidad Funcional de
Sueno, Hospital Santiago Apostol, Vitoria.

Doctor en Odontologia especialista en Ortodoncia
Experto en Medicina Dental del Suero

Enfermera en la Unidad Funcional de Sueino
de la OSI Araba, Vitoria.

Dr. en odontologia. Especialista en Ortodoncia.
Experto en medicina dental del sueno.
Presidente de la Sociedad Espainola de
Medicina Dental del Suefio (SEMDeS)

Profesor de Medicina. Universidad de Barcelona.
Servicio de Neumologia Hospital Clinic.
Unidad de sueino multidisciplinar Hospital Clinic Barcelona.

Doctor en Medicina y Cirugia.

Especialista en Otorrinolaringologia.

Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital
Universitario de Cruces —Baracaldo (Vizcaya).

Médico especialista en Neumologia.
Unidad Funcional del Sueio del Hospital
Universitario Araba.

FEA Otorrinolaringologia,
Hospital Universitario de Alava, Vitoria.

Facultativa especialista Area Neumologia.

Experta en Medicina de Suefio por el Comité Espafiol
de Medicina del Sueiio (CEAMS). Unidad funcional de
Sueno del Hospital Universitario Araba

Médico especialista en Neurofisiologia
Unidad funcional de Suefio del Hospital Universitario Araba.
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GABRIELA PINTO SOARES VIDEIRA

Médico dentista especialista en Disfuncion
Temporomandibular, apnea y roncopatia del suefio.
Fundadora de la Sociedad Portuguesa de

Disfuncion Temporomandibular y Dolor Orofacial (SPDOF).

SARA PUEYO CAMBRA

Enfermera en la Unidad Funcional de Sueino
de la OSI Araba, Vitoria.

AINTZANE TORRE

Doctora en Medicina y Cirugia.
Licenciada en Odontologia.

Especialista en cirugia oral y maxilofacial. JORGE ULLATE

Graduado en bioquimica y biologia molecular.
Master Universitario en Neurociencias.

Técnico de suefiio de la Unidad de Suero, OSI Araba.
MARIA ANGELES VICENTE

Médico Endocrino. Facultativo especialista
de Area (FEA) de la Organizacion Sanitaria
Integrada (OSI) Araba. Vitoria.

ISABEL VILASECA

Doctora en Medicina y Cirugia.

Especialista en otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello.
Jefe de seccion ORL- Oncoldgica del

Hospital Clinic de Barcelona.

Profesora Asociada de la Facultad de Medicina

de la Universidad de Barcelona

GABRIELA ZUBIMENDI ALMEIDA

Psicéloga experta en Medicina Comportamental del Sueno
por la European Sleep Research Society (ESRS)

Master en Salud Mental y Terapias Psicolégicas
Coordinadoray clinica en la Unidad de Trastornos del Suefio
de la Clinica Eduardo Anitua.

Investigadora clinica en Biotechnology Institute
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