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TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

MASTER ' Titulo propio UPV-EHU

University Institute

°
u I rm for Regenerative Medicine
and Oral Implantology

Clasicamente el nivel de entrenamiento académico en los trastornos del sueio ha sido casi inexistente en la
formacioén universitaria y muy escaso a nivel hospitalario. Ante la toma de conciencia de la importancia social y
sanitaria de esta patologia, se da una creciente demanda de asistencia sanitaria que hace necesaria la implantacion
de programas de formacion de postgrado en medicina del suefio.

Este hecho ha llevado a la Fundacion Eduardo Anitua, ahora University Institute for Regenerative Medicine
and Oral Implantology (UIRMI), a ofrecer un programa de posgrado novedoso. El objetivo es especializar a los
distintos profesionales involucrados en el diagnostico y tratamiento de esta patologia, con un profesorado de perfil
internacional. Las apneas del sueno constituyen el area troncal mas importante del master. Se capacitara para la
aplicacion de distintas técnicas de diagnostico y tratamiento dentro de un equipo interdisciplinar.

:POR QUE
CURSARLO?

*Titulacion: Odontologia (perfil: Ortodoncia/
Medicina y Cirugia (de especial interes Odontologia general); Psicologia;
para especialistas en Neurologia, Enfermeria; Biologia.
Neumologia, Otorrinolaringologia

y Cirugia Oral y Maxilofacial, tanto

especialistas como residentes);




Informacion

Basica:

Idioma: Es
Master propio
Créditos 120 ECTS

Créditos Trabajo Fin de Master
(TFM) 21,5 ects

Director del Master:
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Joaquin Duran-Cantolla
Director del practicum:
Carlos Egea
Coordinadora de practicas:
Ainhoa Alvarez

Jefa de estudios:
Aintzane Torre
Coordinadora clinica:
Gabriela Zamora
Coordinador TFM:

Asier Eguia

LUGAR:

University Institute for Regenerative Medicine
and Oral Implantology (UIRMI)

CALENDARIO:
PERIODO PREINSCRIPCION:

- Hasta el 30 de noviembre 2023

*SOBRE LA IMPARTICION DEL MASTER:

Si el Master no llega a un minimo de 15 solicitudes
antes de la finalizacion del periodo de preinscripcion,
podra no impatrtirse.

DURACION DEL MASTER:

: Enero 2024 - Julio 2024
- Septiembre 2024 - Septiembre 2025

TIPO DE DOCENCIA:
Mixto: Presencial-online
PRECIO:
10.000 €

Coordinadora administrativa

Virginia Cuadrado

945 16 06 53

contact@uirmi.org
www.fundacioneduardoanitua.org

DOCUMENTACION NECESARIA:
- CV (formato PDF)
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TIPOLOGIA
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LOS RONQUIDOS Y ENTRENAMIENTO Y PRACTICAS

LA RONCOPATIA. DE LECTURA DE LA POLIGRAFIA
RESPIRATORIA EN ADULTOS,
ASPECTOS BASICOS DE ENTRENAMIENTO Y PRACTICAS DE

LECTURA DE LA POLIGRAFIA

LA MEDICINA DEL SUENO. -
RESPIRATORIA EN NINOS.

APNEAS E HIPOPNEAS

DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA. FISIOPATOLOGIA Y
CLINICA EN ADULTOS.

MANEJO CLINICO DEL PACIENTE CON
APNEAS E HIPOPNEAS DEL SUENO.

APNEAS E HIPOPNEAS

DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA. FISIOPATOLOGIA Y
CLIiNICA EN NINOS.

TERAPIA CON MAQUINAS DE PRESION
POSITIVA DE LA ViA AEREA.

ENTRENAMIENTO Y PRACTICAS DE
LECTURA DE LA POLISOMNOGRAFIA
CONVENCIONAL EN ADULTOS.

PRACTICAS CON MAQUINAS DE
PRESION POSITIVA.

MEDICINA DENTAL DEL SUENO.
DISPOSITIVOS INTRAORALES PARA EL
TRATAMIENTO DE LA RONCOPATIAY LAS
APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUENO.

ENTRENAMIENTO Y PRACTICAS DE
LECTURA DE LA POLISOMNOGRAFIA
CONVENCIONAL EN NINOS, VI-
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TRASTORNOS DEL RITMO CIRCADIANO

MEDICINA DENTAL DEL SUENO.
XI I I . Y LOS RITMOS DE VIGILIA-SUENO.

PRACTICAS CON LOS DISPOSITIVOS
INTRAORALES (DIO).

TRASTORNOS DEL DESPERTAR EN
SUENO REM Y NO REM. PARASOMNIAS

TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA
RONCOPATIA Y LAS APNEAS DEL
SUENO-HIPOPNEAS DEL SUENO.

TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO
DURANTE EL SUENO

PRACTICAS DE CIRUGIA EN PACIENTES
CON RONCOPATIAY APNEAS-
HIPOPNEAS DEL SUENO.

OTROS ASPECTOS RELACIONADOS

ABORDAJE DE LA RONCOPATIA Y LAS CON LOS TRASTORNOS DEL SUENO

APNEAS DEL SUENO EN NINOS,

INVESTIGACION, INNOVACION Y

APNEAS DEL SUENO EN FUTURO DE LOS TRASTORNOS
SITUACIONES ESPECIALES. DEL SUENO.
TFM
EL INSOMNIO. (TRABAJO DE FIN DE MASTER)

NARCOLEPSIA, HIPERSOMNIA DIURNA
IDIOPATICA Y OTRAS CAUSAS
DE SOMNOLENCIA.
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LOS RONQUIDOS
Y LA RONCOPATIA

1. DEFINICIONY
CLASIFICACION DEL
RONQUIDO.

Joaquin Duran-Cantolla

2. FISIOPATOLOGIA.

Rafael Garcia Sardon

3. EPIDEMIOLOGIA.

Joaquin Duran-Cantolla

4. DIAGNOSTICO CLIiNICO
Y CONSECUENCIAS.

Joaquin Duran-Cantolla

5. IDENTIFICACION Y
DIAGNOSTICO ELECTRONICO
DEL RONQUIDO.

Joaquin Duran-Cantolla

6. TRATAMIENTO DEL RONQUIDO
Y LA RONCOPATIA.

Eduardo Anitua

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

H

GUIA DOCENTE

Ontologia del ronquido y evolucion
en la especie humana.
Clasificacion del ronquido

Fisiologia y fisiopatologia del ronquido.
Concepto de roncopatia.

Prevalencia del ronquido y la roncopatia.
Relacion del ronquido y la roncopatia
con diferentes enfermedades y trastornos.

Identificacion del ronquido y la roncopatia.
Papel de los cuestionarios en
su identificacion y evolucion.

Bases de medicion electronica del ronquido.
Diferentes sistemas de medicion.

Tratamientos posturales, sistemas
mecanicos y electronicos.
Dispositivos de avance mandibular.

*U3LSYN
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GUIA DOCENTE

Origen del sueno en los seres vivos.
Ontologia del sueno.

Evolucion del sueno.

Sueno e inteligencia.

Los ensuenos.

Funcion y biologia del sueno.
Fisiologia y fisiopatologia del suefo.
Macro y micro arquitectura del sueno.

El sueno a traves de la edad.

Sueno en los recién nacidos y los lactantes.
Sueno en los primeros seis meses de vida.
Suefo en la primera y segunda infancia.
Sueno en la adolescencia.

Sueno en la vida adulta.

Sueno y respiracion.

Suefo en el anciano.

Diferencias de Género en el sueno.
Sueno en la mujer.
Sueno en el embarazo, puerperio y lactancia.

Clasificacion de los trastornos del Sueno
de acuerdo a la AASM.

ASPECTOS
BASICOS

DE LA MEDICINA
DEL SUENO

1. ASPECTOS GENERALES
DEL SUENO.

Joaquin Duran-Cantolla

2. BIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA
Y ARQUITECTURA DEL SUENO.

Ainhoa Alvarez

3. SUENO, EDAD Y RESPIRACION.

Joaquin Duran-Cantolla

4. SUENO Y GENERO.

Joaquin Duran-Cantolla

5. CLASIFICACION DE
LOS TRASTORNOS DEL SUENO.

Joaquin Duran-Cantolla




APNEAS E HIPOPNEAS
DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA.
FISIOPATOLOGIA

Y CLINICA

1. HISTORIA.
DEFINICION Y CONCEPTO.

Joaquin Duran-Cantolla

2. EPIDEMIOLOGIAY
FACTORES DE RIESGO.

Joaquin Duran-Cantolla

3. FISIOPATOLOGIA.

Carlos Egea

4. MANIFESTACIONES
CLIiNICAS.

Jose Maria Montserrat

5. CONSECUENCIAS
CARDIOVASCULARES.
MORBIMORTALIDAD.

Ferran Barbé

6. CONSECUENCIAS SISTEMICAS
DIFERENTES DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR.

Joaquin Duran-Cantolla

7. DIAGNOSTICO CLINICO.

Joaquin Duran-Cantolla

8. LA POLISOMNOGRAFIA
CONVENCIONAL (PSG).

Jorge Ullate

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

H

GUIA DOCENTE

Perspectiva historica.
Definicion de apneas e hipopneas del sueno.
Definicion del Sindrome de apneas e hipopneas del sueno.

Estudios de prevalencia de las apneas
e hipopneas del sueno y los factores de riesgo
asociados a las mismas.

Fisiopatologia de las apneas del suenoy
del sindrome de apneas del sueno.

Sintomas y signos asociados
a las apneas del sueno.

Consecuencias clinicas y fisiopatologicas
de las apneas e hipopneas del sueno.
Asociacion y/o causalidad con otras patologias.

Consecuencias clinicas y fisiopatologicas
de las apneas e hipopneas del sueno.
Asociacion y/o causalidad con otras patologias.

Diagnostico por cuestionarios y por
otras variables clinicas y biolégicas.

La PSG convencional.

Conceptos. Sistema 10-20.

Colocacion y calibracion de electrodos.
Criterios de lectura de la PSG convencional.

*U3LSYN
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GUIA DOCENTE

I
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La PR. Concepto.
Colocacion y calibracion de electrodos.
Criterios de lectura de la PR respiratoria.

Sistemas simplificados y supersimplificados de
diagndstico de las apneas e hipopneas del sueno.
Bases fisiopatologicas y caracteristicas técnicas.

Otras modalidades diagnosticas
de las apneas e hipopneas del sueno.
Futuro del diagnostico del SAHS.

APNEAS E HIPOPNEAS
DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA.
FISIOPATOLOGIA

Y CLINICA

9. LA POLIGRAFIA
RESPIRATORIA (PR).

Nieves Belén Navarro

10.LOS SISTEMAS
SIMPLIFICADOS.

Joaquin Duran-Cantolla

11. OTRAS MODALIDADES
DIAGNOSTICAS.

Joaquin Duran-Cantolla




APNEAS E HIPOPNEAS
DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA.
FISIOPATOLOGIA

Y CLINICA

1. HISTORIA.
DEFINICION Y CONCEPTO.

Joaquin Duran-Cantolla

2. EPIDEMIOLOGIAY
FACTORES DE RIESGO.

Genoveva del Rio

3. FISIOPATOLOGIA.

Carla Pia

4. MANIFESTACIONES CLINICAS.

Ainhoa Alvarez

5. CONSECUENCIAS
Y COMORBILIDAD.

David Gozal

6. CONSECUENCIAS
NEUROCOGNITIVAS.

David Gozal

7. DIAGNOSTICO CLINICO.

David Gozal

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

H

GUIA DOCENTE

Perspectiva historica.
Definicion de apneas e hipopneas del sueno.
Definicion del Sindrome de apneas e hipopneas del sueno.

Estudios de prevalencia de las apneas e hipopneas del
sueno y los factores de riesgo asociados a las mismas.

Fisiopatologia de las apneas del suefo
y del sindrome de apneas del sueno.

Sintomas y signos asociados a
las apneas del sueno.

Consecuencias clinicas y fisiopatolégicas de
las apneas e hipopneas del sueno.
Asociacion y/o causalidad con otras patologias.

Consecuencias neurocognitivas de las apneas e
hipopneas del suefio en los ninos.

Diagnostico por cuestionarios y por otras
variables clinicas y biologicas.
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APNEAS E HIPOPNEAS
DEL SUENO. DEFINICION.
EPIDEMIOLOGIA.

GUIA DOCENTE FISIOPATOLOGIA

Y CLINICA

La PSG convencional. 8. LAPOLISOMNOGRAFIA
Conceptos. CONVENCIONAL (PSG).
Sistema 10-20.
Colocacion y calibracion de electrodos. Nieves Belén Navarro

Criterios de lectura de la PSG convencional.

La PR 9. LA POLIGRAFIA
_ o Concepto. RESPIRATORIA (PR).
Colocacion y calibracion de electrodos.

Criterios de lectura de la PR convencional. Nieves Belén Navarro

Sistemas simplificados y supersimplificados 10. LOS SISTEMAS SIMPLIFICADOS
de diagndstico de las apneas e hipopneas del suefio. Y OTRAS MODALIDADES
Bases fisiopatologicas y caracteristicas técnicas. z
Otras modalidades diagnosticas de D
las apneas e hipopneas del sueno. Genoveva del Rio

Futuro del diagnostico del SAHS.




TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

H

GUIA DOCENTE

Recepcion de pacientes, preparacion de equipos,
instalacion y calibracion de senales.
Control de calidad.

Interpretacion progresiva y supervisada
de las sefnales.

Realizacion de los informes clinicos
en base a los resultados de los estudios.

Se presentaran a los alumnos diferentes casos
clinicos que tendran que resolver bajo
la supervision de los docentes.

*U3LSYN
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GUIA DOCENTE

Recepcion de pacientes, preparacion de equipos,
instalacion y calibracion de senales.
Control de calidad.

Interpretacion progresiva y supervisada
de las senales.

Realizacion de los informes clinicos
en base a los resultados de los estudios.

Se presentaran a los alumnos diferentes
casos clinicos que tendran que resolver
bajo la supervision de los docentes.
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ENTRENAMIENTOY
PRACTICAS DE LECTURA
DE LA POLIGRAFIA
RESPIRATORIA

1. INSTALACION REAL
EN PACIENTES.

Raul de Zuiiga

2.LECTURAE INTERPRETACION
DE LOS REGISTROS.

Jorge Ullate, Estrella Ordax,
y Joaquin Durdn Carro

3. REALIZACION DE INFORMES.

Jorge Ullate, Carlos Egea,
Estrella Ordax y Joaquin Duran Carro

4. PRESENTACION DE
CASOS CLINICOS Y
SESIONES CON EXPERTOS.

Jorge Ullate, Estrella Ordax
y Joaquin Duran Carro

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

H

GUIA DOCENTE

Recepcion de pacientes, preparacion de equipos,
instalacion y calibracion de senales.
Control de calidad.

Interpretacion progresiva y supervisada
de las senales.

Realizacion de los informes clinicos
en base a los resultados de los estudios.

que tendran que resolver bajo la supervision
de los docentes.

Se presentaran a los alumnos diferentes casos clinicos
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TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS
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GUIA DOCENTE

Recepcion de pacientes, preparacion de equipos,
instalacion y calibracion de sefales.
Control de calidad.

Interpretacion progresiva y supervisada
de las senales.

Realizacion de los informes clinicos
en base a los resultados de los estudios.

Se presentaran a los alumnos diferentes casos clinicos
que tendran que resolver bajo la supervision
de los docentes.

ENTRENAMIENTO Y
PRACTICAS DE LECTURA
DE LA POLIGRAFIA
RESPIRATORIA

1. INSTALACION REAL
EN PACIENTES.

Raul de Zuhiga

2. LECTURAE INTERPRETACION
DE LOS REGISTROS.

Jorge Ullate, Estrella Ordax
y Joaquin Duran Carro

3. REALIZACION DE INFORMES.

Ainhoa Alvarez y Estrella Ordax

4. PRESENTACION DE CASOS
CLINICOS Y SESIONES
CON EXPERTOS.

Jorge Ullate, Ainhoa Alvarez,
Estrella Ordax y Joaquin Duran Carro




TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

H

MANEJO CLINICO DEL

PACIENTE CON APNEAS E GUiA DOCENTE

HIPOPNEAS DEL SUENO.

1. ABORDAJE DE Abordaje multidisciplinar de la obesidad en nifos y adultos.
LA OBESIDAD. Conocimiento basico de lo esencial.

Maria Angeles Vicente
Tratamiento posicional de las apneas

e hipopneas durante el sueno.
Tratamientos combinados.

2. TERAPIA POSICIONAL.

Joaquin Duran-Cantolla

3. TERAPIA MIOFUNCIONAL Tratamiento miofuncional y rehabilitador de la via aérea superior
DE LA ViA AEREA SUPERIOR. para el tratamiento de las apneas durante el suefio en adultos.

Vanessa leto

4. TRATAMIENTO Tratamiento con farmacos.
FARMACOLOGICO. Directos y complementarios.

Joaquin Duran-Cantolla

5. PRESENTACION DE Presentacion de casos clinicos
CASOS CLiNICOS y sesiones con expertos.
Y SESIONES CON EXPERTOS.

Joaquin Duran-Cantolla
y Vanessa leto

*U3LSYN



TRASTORNOS DEL SUENO Area de
conocimiento

PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

TERAPIA CON MAQUINAS

GUIA DOCENTE DE PRESION POSITIVA DE

LA ViA AEREA.
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Funcionamiento de las maquinas. ‘ *MAQUINAS DE"

Modalidades de tratamiento. A ° .
. NN
Sistemas de CPAP, BPAP y APAP.

Carlos Egea

Mascarillas, arneses,
humidificadores.

DE LAS MAQUINAS
DE PRESION'POSITIVA:

Estrella Ordax

DELT

en el tratamiento con CPAP.

Parametros de eficacia y efectividad
Controles clinicos.

Joaquin Duran-Cantolla -
D\ s

4. CUMPLIMIENTO,
TOLERANCIA, RECHAZO
Y EFECTOS SECUNDAR

Cumplimiento, tolerancia,
rechazo y efectos secundarios.

Joaquin Duran-Cantolla

Manejo del cumplimiento ‘ 5. MANEJOE
del tratamiento.

Maquinas de presion positiva
en ninos, ancianos 'y
casos especiales.




PRACTICAS CON
MAQUINAS DE
PRESION POSITIVA

1. 311![:”5{'}‘|3|‘EJ[‘I"‘}:IE’]‘
» MAQU f »

2. ELECCION DE
ASCARILLAS, ARNESES
Y HUMIDIFICADORES.

%David Diez

W' ¥ 5 EVALUACION DEL
CUMPLIMIENTO Y
. LAEFICACIA.

David Diez

4. TRATAMIENTO D
COMPLICACIONES

* PRESENTACION DE

Carlos Egea, Joaquin Duran-Cantolla,
y David Diez

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

H

GUIA DOCENTE

Escuela de CPAP.

Eleccion de mascarillas,
arneses y humidificadores.

Evaluacion del cumplimiento y
la eficacia.

Tratamiento de complicaciones 'y
efectos secundarios.

Presentacion de casos clinicos y
sesiones con expertos.

*U3LSYN



TRASTORNOS DEL susﬂq Area de
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS conocimiento

MEDICINA DENTAL

DEL SUENO. DISPOSITIVOS
INTRAORALES PARAEL
TRATAMIENTO DE LA

GU iA DOCENTE RONCOPATIAY LAS APNEAS-

HIPOPNEAS DEL SUENO
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MASTER

MAXILO-MANDIBULAR.

Concepto y fisiopatologia de los

Anatomia y dinamica mandibular. ‘
dispositivos intraorales (DIO)

Félix de Carlos Villafranca

T
—
¢Cuando y a quiénes? wRIPCIéN DEL

ISPOSITIVO INTRAORAL.
Julio anseca y Gabriela Pinto Soares

e

La eleccion ‘ 3. LA ELECCION
deldispositivo. DEL DISPOSITIVO.

Pedro Mayoral

"2 DISPOSITIVOS INTRAORALES
EN EL MERCADO. e

Julio Fonseca y Gabriela Pinto Soares

Revision historica de los dispositivos intraorales (DIO)
y descripcion y funciones de los DIO en el mercado

T
Disefo, fabricacion y desarrollo de los DIO impresion aditiva. 5. DISENO Y FABRICACION DE LOS
CAD-CAM e impresion 3D ‘ DISPOSITIVOS INTRAORALES.
Pedro Mayoral

Orthoapnga. 6. INSTALACION EN EL PACIENTE.
APNIA Pedro Mayoral
Revision de la literatura. | 7- EFICACIAY EFECTIVIDAD

DE LOS DIO.
Pedro Mayoral




Area de TRASTORNOS DEL SUENO

PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

conocimiento

MEDICINA DENTAL DEL SUENO.
DISPOSITIVOS INTRAORALES
PARA EL TRATAMIENTO DE LA

RONCOPATIAY LAS APNEAS- GU iA DOCENTE

HIPOPNEAS DEL SUENO
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Manejo del paciente
en tratamiento con DIO.

‘ NECESIDADES DE FORMACION.

Manuel Miguez

ONTROL Y SEGUIMIENTO DE Controly seguimiento de

‘_ SLOS PACIENTES CON UN'DIO. los pacientes con un DIO.

» »
Pedro Mayoral

10. EFECTOS | Efectos secundarios.
SECUNDARIOS

Pedro Mayoral

B 11. COMPLICACIONES ‘ Complicaciones a
AMEDIOY LARGO PLAZO medio y largo plazo.

Pedro Mayoral

12. PAPEL DE LOS DIO Papel de los DIO
EN LA APNEA DEL SUENO en la Apnea del Sueno infantil.
INFANTIL

Pedro Mayoral

Presentacion de casos clinicos y
sesiones con expertos.

13. PRESENTACION DE
CASOS CLiNICOS Y
SESIONES CON EXPERTOS

Julio Fonseca,
Gabriela Pinto Soares Videira,
y Pedro Mayoral



TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

I

MASTER -

GUIA DOCENTE

Toma de registros con alginatos
para la realizacion del DIO.

Proceso del Diseno y fabricacion
de los DIO.

Uso del scanner en la toma de registros para la fabricacion del DIO.
Utilidad de la Galga de George y otros sistemas.

Instalacion y adaptacion
del paciente al DIO.

Titulacion del avance mandibular

Presentacion y resolucion de casos clinicos
y sesiones con expertos.

con el DIO.

MEDICINA DENTAL
DEL SUENO. PRACTICAS
CON LOS DISPOSITIVOS
INTRAORALES (DIO)

1. TOMI& REGISTROS PA
LA REALIZACION DEL DIO.

s
Pedro Mayoral

2Y'PROCESO DEL DISENO
SW'FABRICACION DE LOS DIO.

Pedro Mayoral &

3. SCANNER EN LA FABRICACION
DE LOS DIO.

Pedro Mayoral

4.INSTALACION Y ADAPTACION
DEL PACIENTE AL DIO.

Pedro Mayoral

IT EL ‘!l ER

MANDIBULAR CON EL DIO. ’

Eduardo Anitua

6. PRESENTACION Y RESOLUCION
DE CASOS CLIiNICOS
Y SESIONES CON EXPERTOS.

Eduardo Anitua y Pedro Mayoral




Area de

conocimiento

TRATAMIENTO
QUIRURGICO DE LA
RONCOPATIAY LAS

APNEAS DEL SUENO-

HIPOPNEAS DEL SUENO

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

GUIA DOCENTE

1. APROXIMACION QUIRURGICA
Y MODALIDADES DE
TRATAMIENTO QUIRURGICO.

Marina Carrasco

2. CIRUGIA NASALY
CIRUGIA ADENO-AMIGDALAR.

f Gonzalo Mancebo Mata
y Jorge Nuihez Rojas

3. CIRUGIA DEL
\PALADAR BLANDO.

Antonio Municio

4. CIRUGIA DE AVANCE
MAXILO-MANDIBULAR:

L.
Bruno Ardanza [

‘\ =

5. ESTIMULACION ELECTRICA
DE LA MUSCULATURA
DILATADORA DE LA ViA
AEREA SUPERIOR.

Isabel Villaseca

6. EFICACIAY EFECTIVIDAD
DEL TRATAMIENTO
QUIRURGICO.

Aintzane Torre

7. EVALUACION ANESTESICA
Y DE LOS FACTORES DE RIESGO

Borja Barrachina

Para la roncopatia y las apneas-hipopneas
del sueno en el adulto.

Evaluacion del paciente para cirugia.

La somnoscopia y otras tecnicas.

Cirugia nasaly
cirugia adeno-amigdalar.

Glosectomia, suspension del hioides
y avance del geniogloso,
Glosectomia, traqueostomia y otras tecnicas.

Cirugia ortognatica y
otras técnicas relacionadas.

Mediante insercion de implantes
y otras técnicas relacionadas.

Evaluacion y seguimiento
de los pacientes.

Para cirugia de
las apneas del sueno.
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PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS
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MASTER -

GUIA DOCENTE

Practicas en tiempo real -
conexion on-Lline-y off line

Glosectomia, suspension del hioides
y avance del geniogloso,
Glosectomia, traqueostomia y otras tecnicas.

Cirugia ortognatica y otras técnicas relacionadas
Practicas en tiempo real
-conexion on-line-y off line.

Mediante insercion de implantes y
otras tecnicas relacionadas
practicas en tiempo real
-conexion on-line-y off line.

Taller practico de
10 horas de duracion.

PRACTICAS DE CIRUGIA
EN PACIENTES ADULTOS
CON RONCOPATIAY
APNEAS-HIPOPNEAS
DEL SUENO

1. CIRUGIANASALY
CIRUGIA ADENO-AMIGDALAR .

Marina Carrasco

2. CIRUGIA DEL
PALADAR BLANDO.

Marina Carrasco y Antonio Municio
v

3. CIRUGIA DE AVANCE
MAXILO-MANDIBULAR. ™

Bruno Ardanza

4. ESTIMULACION ELECTRICA
DE LA MUSCULATURA
DILATADORA DE LA

ViA AEREA SUPERIOR

Isabel Villaseca

5. PRESENTACION Y RESOLUCION
DE CASOS CLIiNICOS
Y SESIONES CON EXPERTOS.

Marina Carrasco y Pilar Rubio




Area de

conocimiento

ABORDAJE DE LA

RONCOPATIAY
LAS APNEAS DEL
SUENO

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

GUIA DOCENTE

o it HH-: ﬁ ﬁ -

EN EL NINO CON APNEAS
" PORTADORDE

ALFORMACIONES FACIALES, |
SD DOWN, KLEIN-LEVIN &
Y OTRAS ALTERACIONES.

Antonio Municio

4. TRATAMIENTO CON
EXPANSION MAXILAR
Y OTRAS TECNICAS
ORTODONTICAS.

Sandra Bringas

5. OTRAS TECNICAS ORTODONTICAS

Félix de Carlos Villafranca

6. LA CPAP EN EL NINO.
Alejandra Roncero Lazaro
7. PRESENTACION Y RESOLUCION

DE CASOS CLINICOS Y
SESIONES CON EXPERTOS.

Alejandra Roncero y
Sandra Bringas

Terapia miofuncionaly rehabilitacion
de la via aérea superior (VAS) en el nifo.
Formacion y entrenamiento en técnicas
de rehabilitacion de la VAS en el nino.

Tecnicas, resultados y complicaciones
del tratamiento mediante QAA en el nifo
con apneas e hipopneas del sueno.

Teécnicas, resultados y complicaciones del tratamiento
mediante QAA en el nino con apneas
e hipopneas del sueno.

Concepto, definicion y técnicas de la expansion maxilar
en sus diferentes modalidades para el tratamiento de la
apnea de suefo infantil.

Otras técnicas ortododnticas

Indicaciones y tratamiento de la CPAP en el nino.
Efectos secundarios y complicaciones.

Presentacion y resolucion de casos clinicos
y sesiones con expertos.
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APNEAS _
DEL SUENO

EN SITUACIONES
ESPECIALES

GUIA DOCENTE
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Abordaje diagnostico y terapéutico de las apneas del sueno
en los ancianos y durante el embarazo.

Enfermedades sistémicas como
factores de riesgo de las apneas del sueno.

de las apneas del sueno.

Abordaje integral e interdisciplinar
Tratamiento integral.

Jose Maria Montserrat

—

4. APNEAS CENTRALES
DEL SUENO Y OTROS
SiINDROMES DE

HIPO VENTILACION.

Ventilacion no invasiva diferente de la
apnea de suefo en trastornos respiratorios
del sueno.

Carlos Egea
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EL INSOMNIO GUIA DOCENTE

| Definicion, concepto y fisiopatologia.

| Clinica y diagnéstico.

Aspectos sociales, laborales
y psicologicos.

Consecuencias sistéemicas.

Insomnioy
enfermedad psiquiatrica.

"~ PSIQUIATRICA.

Ana Gonzalez-Pinto

6. TRATAMIENTO Tratamiento neurocognitivo.
NEUROCOGNITIVO.

Ainhoa Alvarez, Gabriela Zamora
Almeida y Carmen Martin

7- TRATAMIENTO | Tratamiento farmacoldgico.
FARMACOLOGICO.

Odile Romero

8. INSOMNIO. En nifios y adolescentes.

Gonzalo Pin Arboledas




TRASTORNOS DEL susﬂq Area de
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS conocimiento

NARCOLEPSIA,
HIPERSOMNIA DIURNA
IDIOPATICA

GUIA DOCENTE Y OTRAS CAUSAS DE

SOMNOLENCIA.
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de la narcolepsia y la hipersomnia diurna idiopatica
y otras hipersomnias recurrentes.

DEFINICION, CONCEPTO'

. UPRA U JGIA

Roser Cambrodi Masip

Clinica y diagnostico. 2.CLINICAY

DIAGNO O

Ainhoa Alvarez

-

Tratamiento. RATA NTO
el <
Ainhoa Alvarez

y otras hipersomnias recurrentes.
Hipersomnias secundarias.

Diagnostico diferencial
de las hipersomnias.

5. DIAGNOSTICO D
DE LAS HIPERSOMNIAS.

- Joaquin Durc'm-Cantolla‘
-

Cuestionarios y test psicologicos. “PRUEBAS SUBJETIVAS
Test de latencia multiple de sueno, Y OBJETIVAS PARA

Test de mantenimiento de la vigilancia, LA MEDICION DE

Test de Oslery otros test objetivos SOMNOLENCIA.
de somnolencia.
Ainhoa Alvarez




Area de

conocimiento

TRASTORNOS DEL
RITMO CIRCADIANO
Y LOS RITMOS DE
VIGILIA-SUENO.

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

M

GUIA DOCENTE

VEDICION
Y CONTR LOS RITMOS &
DE VIGILIAY SUENO.
e c )2
Maria José Martinez

3. SI’NDROMELANTO

Y RETARDO DE FASE.

5
b Lourdes Guerra

|
[}

4.ELT BAJOATURNos
S @ YLASALUD.
T >

R
| 2

Lourdes Guerra
o |

2\
)

g

]
5. ﬁrrﬁo DE SUENO
“ ' |IRREGULAR:

Lourdes Guerra

,<\ e
6. LA PRIVACION
CRONICA DE sUENo %

7. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
Y NO FARMACOLOGICO

Lourdes Guerra

Concepto, importancia y fisiopatologia y
repercusiones sociales y
en la salud de los ritmos circadianos.

Actigrafias y otros sistemas
de medicion de los ritmos
cronobiolégicos.

‘ Sindrome de adelanto

y retardo de fase.

El trabajo a turnos
y la salud.

‘Jet-Lag"y otras alteraciones
del ritmo circadiano y
los ritos vigilia-sueno.

En ninos,
adolescentes
y adultos.

| Tratamiento farmacologico y no farmacologico
de las alteraciones del ritmo circadiano trabajo.
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GUIA DOCENTE

Area de

conocimiento

TRASTORNOS DEL
DESPERTAREN
SUENO REMY
NO REM.

Aspectos medico
legales y sociales.

Sonambulismo, terrores nocturnos,
Alteraciones de la conducta alimentaria,
despertar confusional y otras parasomnias.

Trastorno de la conducta asociado al sueno REM,
paralisis de sueno, pesadillas y
otras Parasomnias en REM.

Sexsomnias, enuresis del sueno,
Parasomnias por trastornos medicos,
farmacos y otras sustancias y

otras Parasomnias no especificadas.
Somniloquias y otros sintomas aislados
y variantes de la normalidad.

PARASOMNIAS.

1. CLASIFICACION
E IMPORTANCIA.

Francisco Javier Puertas

2. PARASOMNIAS ASOCIADAS
AL SUENO NO REM: J—
A

Maria José Jurado

OMNIAS
OCIADAS'AL SUENO R

§'OTRAS PARASOMNIAS: *

2145000000 !
Franc:sco Javier Puertas '

!I.-lw o/
r“u ’/)I.'!!




Area de TRASTORNOS DEL SUENO

conocimiento PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

- YALSYW

TRASTORNOS
DEL MOVIMIENTO
DURANTE
EL SUENO

GUIA DOCENTE
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Sindrome de
piernas inquietas

1. SINDROME DE
PIERNAS INQUIETAS

Diego Garcia-Borreguero

Movimientos ritmicos,
Mioclonias y sindrome de calambres
durante el sueno.

2. MOVIMIENTOS PERIODICOS |
TE ELSUENO |

Diego Garcia-Borreguero

3. BRUXISMO 'Y ALTERACIONES
RELACIONADAS .

Mohammad Hamdan

Bruxismoy
alteraciones relacionadas .




Area de

TRASTORNOS DEL SUENO

PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS conocimiento

OTROS ASPECTOS
RELACIONADOS
CON LOS
TRASTORNOS
DEL SUENO

GUIA DOCENTE
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Impacto bilateral de las enfermedades sistemicas, 0 JASTO °
degenerativas, neurologicas, ORL,
digestivas,cardiacas, etc

en el sueno y viceversa.

En las enfermedades
psiquiatricas.

Elestrésy el sueno.
Envejecimiento y sueno.

Muerte subita del lactante y
trastornos relacionados con el sueno
diferentes de la apnea del sueno.

Gonzalo Pin

5. FARMACOS,
SUSTANCIAS ADITIVAS
Y OTRAS ADICCIONES.

Ana Gonzalez-Pinto

los trastornos del sueno.

La influencia de farmacos y sustancias aditivas en
Los trastornos del sueno en las enfermedades psiquiatricas.

Sintomas aislados de los trastornos del sueno
y otras patologias de dificil clasificacion.

6. SINTOMAS AISLADOS.

Joaquin Duran-Cantolla




OTROS ASPECTOS
RELACIONADOS
CONLOS
TRASTORNOS
DEL SUENO

7. CONSECUENCIAS SOCIALES,
LABORALES Y PERSONALES

Joaquin Duran-Cantolla

8. SUENO Y OTROS ESTADOS:

Borja Barrachina

9. HIPNOSIS MEDICA Y SUENO

Juana Maria Pelaez

10. PREVENCION DE LA APARICION
DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO.

Joaquin Duran-Cantolla

TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

GUIA DOCENTE

Los trastornos del suenoy
la privacion cronica de sueno.

Coma y estados vegetativos.

‘ Hipnosis medica y sueno.

Prevencion de la aparicion
de los trastornos del suefo .

- YALSYW



TRASTORNOS DEL SUENO

PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

MASTER -

GUIA DOCENTE

La investigacion y la innovacion en
los trastornos del sueno.

La metodologia de investigacion
aplicada a los trastornos del sueno.

Aplicados a los trastornos del sueno.

Revisiones sistematicas y
metaanalisis en investigacion

y sueno.

Como hacer un proyecto de
investigacion en sueno.

La investigacion basica
en los trastornos del sueno.

Los modelos animales
en los trastornos respiratorios

Los modelos animales
en los trastornos NO respiratorios

del sueno.

del sueno.

Sueno, genetica e investigacion.

Suefio y Futuro. |

INVESTIGACION,
INNOVACION

Y FUTURO DE

LOS TRASTORNOS
DEL SUENO

1. INVESTIGACION E INNOVACION.

Joaquin Duran-Cantolla

2. LAMETODOLOGIA DE
INVESTIGACION APLICADA
A LOS TRASTORNOS DEL SUENO.

José Cordero

3. LOS ESTUDIOS DE
COSTE-EFECTIVIDAD.

Raquel Cobos

4. REVISIONES SISTEMATICAS Y
METAANALISIS EN INVESTIGACION
Y SUENO.

José Cordero

5. COMO HACER UN PROYECTO DE
INVESTIGACION EN SUENO.

Joaquin Duran-Cantolla

6.LA INVESTIGACION BASICA
EN LOS TRASTORNOS DEL SUENO.

Jorge Ullate

7- MODELOS ANIMALES.
TRASTORNOS RESPIRATORIOS
Isaac Almendros

8. MODELOS ANIMALES.
TRASTORNOS'NO RESPIRATORIOS.

Francisco Javier Puertas

9. SUENO, GENETICA
E INVESTIGACION.

Guiomar Pérez de Nanclares

10. SUENO Y FUTURO.

Carlos Egea
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PROFESORADO

MOHAMMAD H. ALKHRAISAT

Doctor europeo en Odontologia.
1+D+l.
ISAAC ALMENDROS
Profesor de la Unidad de Biofisica y Bioingenieria
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona.
Miembro investigador del CIBERES y del IDIBAPS.

AINHOA ALVAREZ

Médico Neurofisiologo.

Experto en Medicina del Suefio

Facultativo Especialista de Area (FEA) de la Unidad Funcional de Suefio.
Jefe de la Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Araba. Vitoria.

EDUARDO ANITUA

Doctor en Medicina y Cirugia.
Fundador de Biotechnology Institute.

BRUNO ARDANZA

Médico especialista
en Cirugia Maxilofacial .

FERRAN BARBE

Doctor en Medicina.

Director cientifico (CIBERES)

Jefe de servicio de Neumologia Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Profesor Agregado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Lleida

BORJA BARRACHINA

Licenciado en Medicina. Especialista en Anestesiologia,
Reanimacion y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario
de Txagorritxu (Vitoria).
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Grado de odontologia.
Especialista en ortodoncia.
Clinica Eduarto Anitua. Vitoria.

Especialista en Neurofisiologia Clinica.

Acreditacion como Experta en Medicina del Sueno.
Trabajo como adjunto de la Unidad Multidisciplinar
de Sueiio del Hospital Universitario Vall d'Hebron en
Barcelona, desde el afio 2008

Médico Neumologo.

Experta en Medicina del Suefio por el CEAMS.

Facultativo especialista de area de Neumologia en el hospital Universitario de Getafe.
Facultativo especialista de Neumologia y Experto en Medicina del Suefio en el Médico
Instituto del Suenio. Madrid.

Doctora en Medicina y Cirugia.
Especialista en Otorrinolaringologia.
F.E.A en el Hospital Universitario Dr. Preset.

Doctora en Medicina y Cirugia
Especialista en Psiquiatria y Trastornos del suefio

Doctora en farmacia y especialista en farmacia hospitalaria.
Metodéloga desde hace 12 aiios en el Instituto de
Investigacion Sanitaria en Bioaraba.

Doctor en Medicina
Maestria en Salud Publica.
Instituto de Desarrollo de la Salud.

Doctor en Medicina y Cirugia
Especialista en Estomatologia
Profesor del Departamento de Estomatologia de la Universidad de Oviedo.
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profesionales
en activo

PROFESORADO

‘ DAVID DIEZ

Enfermero y técnico especialista de Laboratorio.

JOAQUIN DURAN CARRO

Técnico de sueno. Unidad Funcional de Sueno.
OSI Araba, Vitoria.

ASIER EGUIA

Doctor en Odontologia. Profesor asociado UPV/EHU
Medicina oral e Implantologia.

GENOVEVA DEL RiO

Pediatra en Unidad Multidisciplinar de Suefio

de la Fundacién Jiménez Diaz.

Experta en Medicina del Suefio por el Comité Espanol
de Medicina del Suefio (CEAMS).

JOAQUIN DURAN-CANTOLLA

Director de la Unidad de Suefio de la Clinica Eduardo Anitua
Profesor del University Institute of Regenerative Medicine
and Implantology (UIRMI)

Director del Master de Medicina del Suefio del UIRMI
Profesor honorifico del Departamento de Medicina.
Facultad de Medicina. UPV/EHU

Vitoria-Gasteiz. Espana.

CARLOS EGEA

Médico Neumélogo.

Experto en Medicina del Suefio por el Comité Espanol

de Medicina del Sueiio (CEAMS).

Jefe de la Unidad Funcional de Sueio de

la Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Araba.

Profesor del Departamento de Medicina

de la Facultad de Medicina de la UPV/EHU.

Director de la Unidad de Sueio en la Clinica Quirdn. Vitoria.

JULIO FONSECA

Médico Dentista especialista en Dolor Orofacial, disfuncion
temporomandibular, roncopatia y apnea del sueno.
Presidente de la Sociedad Portuguesa de Disfuncion
Temporomandibular y Dolor Orofacial (SPDOF)
VicePresidente de la Sociedad de suefio de SPDOF
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PROFESORADO

Director Médico del Instituto de
Investigaciones del Sueino. Madrid.
Presidente del Comité Cientifico
de la Sociedad Espainola de sueno.
Médico Otorinolaringologo.
Jefe de Servicio de ORL de la OSI Araba. Vitoria.

Doctora en Psicologia

Master Oficial de Investigacion en Psicologia (UPV) y

Master Profesional de “Psicopatologia y Salud”

Miembro del equipo de investigacion de la Unidad de Investigacion
en Psiquiatria del Hospital Universitario Araba-Santiago.

Jefe de Servicio de Investigacion de Salud Mental.
Servicio de Psiquiatria de la OSI Araba.

Profesora del Departamento de Neurociencias

de la UPV/EHU. Vitoria.

Médico Neumélogo.
Experto en Medicina del Suefio. Gomer Children Hospital.
Catedratico de la Universidad de Missouri. Columbia. USA.

Médico Neurofisiélogo.

Experto en Medicina del Suefio por

el Comité Espariol de Medicina del Suefio (CEAMS).
Facultativo Especialista de Area (FEA)

de la Unidad Funcional de Sueio de la Organizacion
Sanitaria Integrada (OSI) Araba. Vitoria.

Doctora en Ciencias por la Facultad de Medicina de la
Universidad de de Sao Paulo

Certificada en Fonoaudiologia del Suefio

por la Asociacion Brasileha del Suefio - ABS
Fonoaudiologa clinica del Nucleo Interdisciplinario
de la Ciencia del Suefio - NICS

Especialista en Motricidad Orofacial por el CFFa
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ALEXIRANZO

Neurdlogo de la Unidad Multidisciplinar de Trastornos del Suefio

del Instituto Clinic de Neurociencias (ICN).

Profesor asociado de la Universidad de Barcelona, Espaiia e investigador del
Instituto de Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y del Centro de
Investigacion Biomédica en Red Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED).

MARIA JOSE JURADO

Médico especialista en Neurofisiologia
Experto en Medicina del Suefio por el Comité Espanol de Medicina del Sueiio (CEAMS).

Profesor Master en Neumologia Pediatrica del Hospital Universitari Vall d Hebron, desde 2009.
Profesora Master en Neurologia Pediatrica del Hospital Universitari Vall d Hebron.

ASIER LEKUE MADINABEITIA

Licenciado en Medicina por la Universidad del Pais Vasco.

Realiz6 su formacion en el Hospital Universitario La Paz de Madrid. Experto en Patologia de

la Voz por la Universidad de Alcala. Doctorado en Medicina por la Universidad Autonoma de
Madrid. Actualmente trabaja como médico adjunto en el Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario Araba de Vitoria y es profesor asociado en la Universidad del Pais Vasco.

GONZALO MANCEBO MATA

FEA Otorrinolaringologia,
Hospital Universitario de Alava, Vitoria

CARMEN MARTIN REQUENA

Médico P Facultativo Adjunto Especializado Psiquiatria.
Hospital Universitario Santiago. Vitoria-Gasteiz, Alava.
MARIA JOSE MARTINEZ MADRID

Bidloga Doctora en Medicina
Gerente de Kronohealth




TRASTORNOS DEL SUENO §
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS n
m
P

PROFESORADO

Doctora en Farmacia

Graduada en Psicologia

Especialista en Métodos de Investigacion Clinica y Epidemiologica
Profesora de la UPV/EHU, Facultad de Farmacia

Doctor en Odontologia especialista en Ortodoncia
Experto en Medicina Dental del Sueio

Dr. en odontologia. Especialista en Ortodoncia.

Experto en medicina dental del sueno.
Presidente de la Sociedad Espanola de Medicina Dental del Suefio (SEMDeS)

Médico especialista en Neurofisiologia y en Gestion
de Instituciones Sanitarias.

Experto en Medicina del Sueio por el Comité Espaiiol
de Medicina del Suefio (CEAMS).

Profesor de Medicina. Universidad de Barcelona.
Servicio de Neumologia Hospital Clinic.
Unidad de sueno multidisciplinar Hospital Clinic Barcelona.

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Otorrinolaringologia.
Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Universitario
de Cruces -Baracaldo (Vizcaya).

Médico especialista en Neumologia. Unidad Funcional
del Sueiio del Hospital Universitario Araba.

FEA Otorrinolaringologia , Hospital Universitario de Alava, Vitoria.
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JUANA MARIA PELAEZ

Médico especialista en Anestesiologia, reanimacion
y terapéutica del dolor.

Hospital Universitario Puerta del Mar de Cadiz.
ESTRELLA ORDAX Adjunta de anestesia Complejo hospitalario de Toledo.

Facultativa especialista Area Neumologia. Experta
en Medicina de Suefio por el Comité Espainol de
Medicina del Suefo (CEAMS). Unidad funcional de
Sueno del Hospital Universitario Araba GUIOMAR PEREZ DE NANCLARES
Doctor en Ciencias Biologicas. Laboratorio de
Genética Molecular - Unidad de Investigacion /
CARLA PiA Hospital Universitario Araba

Médico especialista en Neurofisiologia
Unidad funcional de Suefio del Hospital Universitario Araba.

GONZALO PIN

Licenciado en Medicina y Cirugia.
Especialista en Medicina de los Trastornos del Sueno.
Director médico de la Unidad del suefio infantil

GABRIELARINTO SOARES VIDEIRA de la clinica Quirén de Valencia.

Médico dentista especialista en Disfuncion
Temporomandibular, apnea y roncopatia del suefio.
Fundadora de la Sociedad Portuguesa de

Disfuncion Temporomandibular y Dolor Orofacial (SPDOF).

FRANCISCO JAVIER PUERTAS

ODILE ROMERO Unidad de Suefio. Departamento de Neurofisiologia.

Licanciado enlMedicinay Cirgia Hospital Universitario de la Rivera. Valencia.

Especialidad Unidad del Suefio.

Jefe Clinico de Neurofisiologia Clinica.

Coordinador de Unidad Multidisciplianr de sueino

del Hospital Universitario Vall d'Hebron de Barcelona.

ALEJANDRA RONCERO LAZARO

Médico Neumdélogo. Coordinadora de la Unidad multidisciplinar

de alta complejidad de sueno y Ventilacion. Hospital San Pedro. Logrofio.

Vocal Pll suefio del area sueno, ventilacion y cuidados respiratorios intermedios
de la sociedad espaiola de neumologia (SEPAR).

Miembro del grupo pediatrico de la sociedad espafiola de sueno (SES).




TRASTORNOS DEL SUENO
PARA MEDICOS Y ODONTOLOGOS

PROFESORADO

Facultativo Especialista de Area en el Hospital de la Princesa de Madrid

Experto en Medicina del Suefio por el Comité Espafol de Medicina del Suefio (CEAMS)
Coordinadora del Area Quirtirgica de la Unidad Multidisciplinar del Hospital de la
Princesa, con acreditacion maxima por la SEPAR (Alta Complejidad con

Criterios de Excelencia).

Doctora en Medicinay Cirugia.
Licenciada en Odontologia.

- . . Especialista en cirugia oral y maxilofacial.
Graduado en bioquimica y biologia molecular.

Master Universitario en Neurociencias.
Técnico de suefio de la Unidad de Sueno, OSI Araba.

Médico adjunta del servicio de otorrinolaringologia del hospital universitario de Alava
desde mayo 2019, se formo en la UPV-EHU con sede de Vitoria licenciada en Medicina
en 2014 y posteriormente hizo la residencia en el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, donde terminé su formacion como otorrinolaringéloga en 2019.

Médico Endocrino. Facultativo especialista de Area (FEA)
de la Organizacion Sanitaria Integrada (OSI) Araba. Vitoria.

Doctora en Medicina y Cirugia.

Especialista en otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello.

Jefe de seccion ORL- Oncologica del Hospital Clinic de Barcelona.

Profesora Asociada de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona

Psicologa experta en Medicina Comportamental del Suefio
por la European Sleep Research Society (ESRS)

Master en Salud Mental y Terapias Psicologicas
Coordinadora y clinica en la Unidad de Trastornos del Sueino
de la Clinica Eduardo Anitua.

Investigadora clinica en Biotechnology Institute

Auxiliar de enfermeria en la Unidad Funcional de Suefo
del Hospital Universitario Araba.
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