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“Medicina Dentária do 

Sono: muito para além
dos dispositivos de
avanço mandibular.
Da roncopatia à apneia 
obstrutiva do sono

Com base no recente consenso português 

publicado na Pulmonology e nas recomendações 

da European Academy of Dental Sleep Medicine 

(EADSM), da American Academy of Dental Sleep 

Medicine (AADSM) e da American Academy 

of Sleep Medicine (AASM), esta palestra 

apresentará uma visão contemporânea da 

intervenção do médico dentista na abordagem 

da roncopatia e da SAOS. 

21:00 -23:00
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Porquê participar?

Programa

Mais do que compreender como utilizar um dispositivo de avanço mandibular, 

pretende-se refletir sobre qual o verdadeiro papel do médico dentista na Medicina 

do Sono, reforçando a sua integração numa abordagem multidisciplinar, centrada no 

paciente e sustentada pela melhor evidência científica disponível.

- Princípios do rastreio e da avaliação 
clínica e craniofacial

- Os critérios de diferenciação entre 
roncopatia primária e SAOS

- A seleção de candidatos à 
terapêutica com dispositivos de 
avanço mandibular, os fundamentos 
da sua confeção, titulação e 
monitorização

- A gestão dos potenciais efeitos 
adversos e a importância da 
articulação multidisciplinar e do 
acompanhamento longitudinal dos 
resultados terapêuticos.

21:00   Boas-vindas 

21:10    “Medicina Dentária do Sono: 	          	
              muito para além dos  
              dispositivos de avanço  
              mandibular”. 

              Prof. Doutor Ricardo Dias
Médico Dentista. Professor Auxiliar 
Convidado da Faculdade de Medicina 
Dentária da Universidade do Porto 

22:45   Perguntas

23:00   Fim do evento 
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