
Área médica:

Trastornos del sueño 

Nivel:

Básico

Modalidad:

Presencial 

Horario:

Mañana: 09.30h - 14.00h  

Tarde: 16.00h. - 19.00h

Precio:

250 €  (incluye comida y café)

Número de cuenta:
ES50 0030 3482 40 0000821271

Indicando nombre y apellidos  
del inscrito. 

Lugar:

Instituto Eduardo Anitua

Calle Jacinto Quincoces 39

01007 Vitoria-Gasteiz

El síndrome de apnea del sueño se ha identifi-
cado como un problema de salud importante 
relacionándose con la HTA, enfermedades car-
dio y cerebrovasculares pudiendo provocar una 
disminución de la esperanza de vida en las per-
sonas que lo padecen. El odontólogo es uno de 
los profesionales que tiene la oportunidad de 
detectarlo más precozmente. El objetivo de este 
programa es aportar una base a los profesiona-
les interesados en este área.

Introducción al sueño 
y fisiopatología de la 
roncopatía y la apnea 
del sueño

15 FEBRERO | 7 JUNIO 
13 SEPTIEMBRE 2025

Un problema emergente para los dentistas

https://www.btitrainingcenter.com/cursos-bti/?texto=apnea%20basico&area_medica&modalidad


Introducción al sueño y fisiopatología  
de la roncopatía y la apnea del sueño

15 FEBRERO | 7 JUNIO | 13 SEPTIEMBRE 2025

INSTITUTO 
EDUARDO 

ANITUA

Programa

Ponentes

Dr. Eduardo Anitua
MD · DDS · PHD

Joaquín Durán Carro
Técnico del sueño e 

investigador del sueño.

Gabriela Zubimendi
Psicóloga sanitaria

Dr. Joaquín Durán
Especialista en 

neumología. 
Experto en trastornos 

del sueño.

¿Qué necesito saber sobre 
roncopatía y apnea del sueño?

•	 Detección precoz. Clínica y 
Diagnóstico 

•	 El papel del odontólogo en la Apnea 
del Sueño.

•	 Selección del paciente en una clínica 
odontológica.

•	 APNiA, estudio de poligrafía 
respiratoria domiciliaria eficiente.

•	 Tratamiento: Dispositivos adecuados 
a nuestro alcance. ¿Qué opciones 
tengo? 

•	 Interpretación de resultados de 
poligrafía respiratoria APNiA.

https://www.btitrainingcenter.com/cursos-bti/?texto=apnea%20basico&area_medica&modalidad

